
RETIRO DETOXRETIRO DETOX

DEL 3 AL 5 DE ABRIL

RENACIMIENTO 2.0

¿Qué es el retiro 
Detox?

LLEGASTE AQUI PORQUE TU
SER SABE LO QUE QUIERE

Una invitación radical a dejar atrás lo
que te limita para desvelar tu

potencial más auténtico y libre.

Es un retiro de 4 días en la naturaleza
para soltar el pasado y renacer. 

"Creer que somos nuestras emociones es un
error, pero creer que no tenemos nada que ver
con ellas es una negación” Thich Nhat Hanh.

Reconocimiento de la
sombra.
Exploración y aceptación de las partes de 
nosotros mismos que negamos o reprimimos. 
Prácticas dedicadas a la liberación de 
identidades rígidas, preparándonos para la 
Re-Creación. 

Ceremonia central:
Medicina natural y
sagrada.
Experimenta un renacimiento de tu espíritu en
nuestra ceremonia central. El objetivo es
acompañarte a mirar atrás, soltar patrones y
despertar tu versión más plena mediante el uso de
medicina sagrada.

QUE VIVIRAS EN EL RETIRO :

Trauma y adicciones:
Una mirada
Una inmersión gentil en cómo las heridas del 
pasado impactan nuestro presente, 
utilizando el lente compasivo para iniciar la 
sanación. Actividades meditativas con musica 
en vivo, ayudaran a reconectar con el cuerpo.

Muerte Simbólica y
Cierre de Ciclos.

Práctica activa para soltar conscientemente 
aquello que ya no sirve, creando un espacio 
vacío esencial para el verdadero Renacimiento.

Cuerpo, Linaje y
Pertenencia.

Práctica activa para soltar conscientemente 
aquello que ya no sirve, creando un espacio 
vacío esencial para el verdadero Renacimiento.

A traves de realizar:

IE (Integracion emocional) ISE (Intropeccion somatico
emocional)

Meditacion Hatha Yoga

Constelaciones Medicina Sagrada Musicaterapia

Acceso a todas las actividades y practicas

Alimentacion

Medicina

Hospedaje
Transporte (ida y vuelta)

¿Que incluye el retiro?

"Tu única tarea es llegar y permitirte estar.
Nosotros nos encargamos de cada detalle para
que tu sola presencia sea la llave de tu proceso.

¿Como se si este retiro es para mi?

Sientes que es momento de "cerrar la puerta"

Quieres despertar tu potencial dormido

Buscas una transformación real, no solo un
descanso

Tu cuerpo te pide reconexión
Deseas sanar desde la compasión

"Toma esta decisión con la certeza de quien escucha a su
corazón. Si sientes el llamado, confía en tu intuición; ella es la
brújula que te indica que estás listo para este nuevo comienzo."

¿Quienes guian?

Dr. Victor Rojas
Ceo de trinus

El Dr. Rojas es el corazón
detrás del Centro Trinus.

Como psiquiatra boliviano
especialista en salud mental y

neurociencias, ha
transformado la práctica
clínica tradicional en una

atención transformadora. Su
enfoque es un puente entre
la ciencia y la espiritualidad

Ada Patricia Soriano
Profesora de

Meditacion y Yoga

Ada Patricia es una guía
integral que fusiona el Yoga,

la meditación y las
Constelaciones Familiares
para abrir puertas hacia la
transformación profunda.

Como docente e
investigadora, su enfoque va
más allá de la teoría; es una

invitación a habitar el
presente

Eddy Peña
Consejero y creador

de ISE
Acompañante en procesos
emocionales y consejero en

TrinusMed.Eddy ha integrado
su rigor profesional con una

búsqueda profunda en la
asistencia terapéutica.Creador
de la Introspección Somática
Emocional, una perspectiva
que une la mente y el sentir

profundo.

¿Cuando y donde?
3-4-5 de abril

Ecotao, a 30 minutos de Samaipata

Ubicado en las afueras de Samaipata, a una distancia de casi 3km desde la plaza principal, Ecotao es un centro de sanación
física y espiritual. Sus cabañas y espacios comunes permiten una experiencia reconfortante y revitalizante.

PRECIOS
Precio de Lanzamiento: Bs 3500 (hasta el 28 feb)

Precio Regular: Bs 4200 (hasta el 31 mar)

RESERVA AHORA


